
 
 
 
 

? – 20 = 100 

100 + 20 = 

 

 

 

 

 

 

1. Completa as sequências de números. 

200 220   280     

 

100  200    400   

 

410   440     500 

2. Pinta da mesma cor as etiquetas que representam o mesmo número. 

 

 

3. Faz a correspondência, seguindo o exemplo. 

 

 

 

4. Completa as igualdades recorrendo ao triângulo da adição e subtração. 

 

 

 

 

300 + 40 + 5 •  •  191 •  •  trezentos e quarenta e cinco 

100 + 90 + 1 •  •  479 •  •  duzentos e oitenta e seis 

200 + 80 + 6 •  •  345 •  •  quatrocentos e setenta e nove 

400 + 70 + 9 •  •  286 •  •  cento e noventa e um 
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300 – 50 180 + 220 500 – 0 

250 

500 – 100 200 + 300 

350 + 100 

150 + 100 500 – 50 



5. Completa a tabela. 

 

6. O João e o Rui estão a fazer uma coleção de cromos de futebol. O João tem 24 cromos e o 

Rui tem o dobro do número de cromos do João. Quantos cromos tem o Rui? Mostra como 

pensaste. 

 

 

R: ______________________________________________________________________ 

 

7. Preenche o calendário. 

 

7.1. Pinta de amarelo todas as terças-feiras 

do mês. 

7.2. Pinta de verde todas as sextas-feiras 

do mês. 

7.3. Quantas semanas completas tem 

o mês de janeiro? _____________ 

 

 

8. A Ana vai apanhar o comboio para Lisboa às 10 horas. 

Se a viagem tiver a duração de 3horas, a que horas chega a Lisboa? 

 

 

× 2 × 2 

× 4 

1 


