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EB1 de ______________________________     O(A) Professor(a) ____________________________________


Nome ________________________________________________________   1º ano                     

	
	Sim
	Nem sempre
	Não 

	1. Motora
	Pinta dentro de contornos
	
	
	

	
	Rasga papel e amassa
	
	
	

	
	Corta com a tesoura
	
	
	

	
	Segura o lápis adequadamente
	
	
	

	
	Copia uma linha na vertical
	
	
	

	
	Copia uma linha na horizontal 
	
	
	

	
	Copia uma cruz
	
	
	

	
	Copia formas geométricas simples
	
	
	

	
	Desenha a figura humana com cabeça, tronco e membros
	
	
	

	
	Atira e agarra a bola com as mãos
	
	
	

	2. Cognitiva
	Está atento e ouve o que se diz
	
	
	

	
	Compreende as regras de um jogo
	
	
	

	
	Enumera os números até dez 
	
	
	

	
	grande/pequeno 
	
	
	

	
	em cima/em baixo
	
	
	

	
	longe/perto
	
	
	

	
	dentro/fora
	
	
	

	
	Grande/pequeno
	
	
	

	
	À frente/atrás/ao lado
	
	
	

	
	Esquerda/direita
	
	
	

	
	Grosso/fino
	
	
	

	
	Igual/diferente
	
	
	

	
	Leve/pesado
	
	
	

	
	Maior/menor
	
	
	

	
	Primeiro/último
	
	
	

	
	Reconhece as cores primárias
	
	
	

	
	Reconhece todos os tipos de cores
	
	
	

	3. Linguagem
	Partilha com os colegas o que sabe 
	
	
	

	
	Reconta o que ouviu, viu ou fez
	
	
	

	
	Pronuncia correctamente as palavras
	
	
	

	
	Estrutura correctamente as frases
	
	
	

	
	Adquire novos vocábulos
	
	
	

	
	Dá sequência a uma história
	
	
	

	
	Comenta imagens de um livro
	
	
	

	
	Exprime a sua opinião
	
	
	

	4. Autonomia
	Desaperta e apertar fechos 
	
	
	

	
	Descalça as botas
	
	
	

	
	Desabotoa botões
	
	
	

	
	Utiliza as formas convencionais de saudação e cortesia 
	
	
	

	
	Segue regras em jogos de grupo
	
	
	

	
	Sente segurança naquilo que está a fazer
	
	
	

	Aspectos a melhorar:
	

	
	

	
	


