O@ Método Misto e Interdisciplinar do Proflsmael
L1 0O queé?

Uma abordagem pedagdgica inovadora que integra mdltiplas disciplinas através de um
tema central, promovendo aprendizagens significativas, contextualizadas e duradouras. O
método parte da observacao do quotidiano e conecta saberes de forma natural e organica.

@ Principios Fundamentais

1. Interdisciplinaridade Real

e Integracdo natural de varias areas curriculares (Portugués, Historia, Geografia, MUsica,
Ciéncias, Matemética, Artes)

e Conex0es auténticas entre disciplinas — nao for¢cadas
e Aprendizagem holistica e contextualizada
¢ As disciplinas emergem naturalmente do tema central

2. Método Misto

e Combina miltiplas formas de expressao: oralidade, leitura, escrita, musica,
movimento

¢ Integra consciéncia fonolégica com educacdo musical
e Une patriménio cultural com aprendizagens curriculares
¢ Respeita diferentes estilos de aprendizagem
3. Aprendizagem Significativa
e Parte de elementos concretos e préoximos dos alunos
e Conecta o presente com o passado histérico
¢ Promove a descoberta através da observacao do quotidiano
e Valoriza o patriménio local e universal
4. Do Eu para o Exterior - Aprendizagem Incorporada
e A aprendizagem parte sempre do corpo da crianga como primeira referéncia.

e 5dedos, 1 nariz, 1 mao, 2 maos = 10 dedos =1 dezena



e O corpo é o primeiro instrumento matematico, linguistico e musical da crianca.
e Progressao natural: corpo - objetos concretos - conceitos abstratos

e Acrianca é antes de saber — 0 conhecimento ancora-se na experiéncia corporal.

4. Do Eu para o Exterior - Aprendizagem Incorporada

e O método comeca no préprio corpo da crianca como primeiro referencial de
aprendizagem: 5 dedos, 1 nariz, 1 méo, 2 maos e 10 dedos tornam 0s conceitos
imediatamente visiveis, sentidos e compreendidos.

e O corpo é a primeira ferramenta matematica e linguistica da crianca, porque
permite contar, comparar, nomear, segmentar, tocar, marcar ritmos e associar
palavras, quantidades e movimentos.

e A aprendizagem progride do eu para o exterior e do concreto para o abstrato: primeiro
0 corpo, depois o0s objetos do quotidiano e, por fim, os simbolos, os numeros e as
ideias abstratas.

e Nesta perspetiva, a aprendizagem incorporada € central no método misto e
interdisciplinar do Proflsmael porque une observagéo, movimento, linguagem, ritmo
e raciocinio num mesmo percurso pedagdgico.

=] Estrutura Metodoldgica

Fase 1: Tema Integrador

Um tema central que permite explorar multiplas disciplinas de forma coerente e motivadora.

Exemplo pratico: “A origem das castanholas e dos testos”

Fase 2: Exploracdao Multidisciplinar ©

./ Portugués
e Compreenséo oral e leitura

e Vocabulario e etimologia (ex: “castanea” — castanha - castanhola)
e Gramaética contextualizada (singular/plural, masculino/feminino)
e Consciéncia fonologica (casos de leitura: nha, nhe, nhi, nho, nhu)
e Construcéo frasica
jii Historia
e Civilizacdes antigas: Fenicios (origem das castanholas ha 3000 anos)



e Romanos na Peninsula Ibérica
e Rotas comerciais e culturais pelo Mar Mediterraneo
e Patrimonio historico local (ex: Igreja Romana de Santo André)

e Legado romano: lingua latina, numeracao, estradas, monumentos

¢ Geografia
e Localizacao espacial: Itadlia (Roma), Portugal, Mar Mediterraneo

e Rotas e mapas historicos
¢ Relacdes entre territorios

e Tracar percursos geograficos

J7 Mdsica
e Instrumentos de percusséo (castanholas, testos/pratos)

¢ Ritmos tradicionais: Flamenco, Sevilhanas, Fandangos
e Notacdo musical e leitura ritmica
e Valores ritmicos: J =1e)»)=1

e Cancgéo original: “As castanholas dos romanos” (ritmo “Perom Pom Pero”)

@ Ciéncias Naturais
e O castanheiro como “Arvore do Pao”

e Botanica: caracteristicas da arvore e do fruto
e Alimentagéo e sustentabilidade histérica

¢ Relagao entre natureza e cultura

¢® Educacdo Artistica
e Expressdo musical com instrumentos

e Danca tradicional (Flamenco)
¢ |lustracado e coloracao

e Expressdo dramética

I/ Matemadtica
¢ Numeracdo romana (I, V, X, L, C, D, M)

e Valores ritmicos e contagens musicais



¢ Cronologia e linha temporal (3000 anos)

e Soma de valores (exercicios ritmicos)

Fase 3: Recursos Diversificados &=

O método inclui materiais completos e adaptados:

Materiais Criados:

"4 Textos informativos adaptados por ano escolar (1°, 2°, 3° anos)
"4 Fichas de oralidade com questdes de compreens&o

"4 Exercicios de consciéncia fonolégica (casos de leitura)
{74 Fichas de gramatica contextualizadas

{74 cancébes originais com ritmo tradicional portugués

{74 Fichas para colorir com elementos histéricos e culturais
"4 Exercicios de leitura ritmica com notac&o musical

74 Mapas e rotas histéricas para tracar

{74 Vocabulario latino comparativo

Exemplo de Integracdo:
e Texto: “O castanheiro da castanhas saborosas”

e Consciéncia fonolégica: nha-nha, nhe, nhi-nhi
e Ritmomusical:J J J J J J »dJ J »)
e Gramatica: singular/plural (castanha — castanhas)

e Historia: origem romana da palavra “castanea”

Fase 4: Estratégias Pedagégicas @
Sequéncia de Aprendizagem:
1. 9 Audicao ativa — texto narrado e videos complementares
2. @ Exploracao visual — imagens, mapas, ilustracdes histéricas

3. 4)J Pratica musical — tocar castanholas e testos, cantar



. @ Expressio oral — responder a questfes de oralidade
#. Expressdo escrita — fichas de gramatica e construcao frasica

@3 Expressao artistica — coloracdo, desenho, ilustracdo

. % Movimento — danca flamenca, ritmo corporal

Diferenciais do Método

%/ Conexao Natural

As disciplinas ndo sdo forcadas — emergem organicamente do tema central. A
interdisciplinaridade é auténtica e significativa.

] Musica como Elo Integrador

A musica conecta todas as aprendizagens de forma Iudica, memoravel e motivadora. Ritmo,
melodia e movimento facilitam a retencao.

& Da Natureza a Cultura

O método parte de elementos naturais concretos (castanheiro, castanhas) para chegar as
manifestagdes culturais abstratas (castanholas, musica flamenca).

= Adaptacdo por Niveis

Materiais diferenciados para 1°, 2° e 3° anos, respeitando os ritmos de desenvolvimento e
aprendizagem de cada faixa etaria.

©, Observagdo do Quotidiano

Ensina os alunos a observar o dia a dia como fonte de conhecimento, criatividade e
descoberta. Exemplo: “Ao lavar a loica e bater os pratos, surgiu a ideia dos instrumentos
musicais.”

fii Patrimonio Local e Global

Valoriza o patrimoénio local (Igreja Romana de Vila Boa de Quires, Marco de Canaveses)
conectando-o com a historia universal (Império Romano, Mar Mediterraneo).

Competéncias Desenvolvidas

Linguisticas
e Compreensao oral e escrita



Enriguecimento vocabular especifico
Consciéncia fonolégica (casos de leitura)
Estruturacéo frasica e textual

Etimologia e evolucgédo linguistica

Histéricas e Geograficas )

Nocao temporal e cronoldgica
Orientacao espacial e leitura de mapas
Compreenséo de influéncias culturais

Valorizacéo do patrimonio

Musicais 4

Ritmo e pulsacgao

Notacdo musical basica

Coordenacédo motora fina (tocar instrumentos)
Expresséao corporal e danca

Repertdrio cultural

Cientificas 2

Observacdao sistemética
Relagéo causa-efeito
Pensamento critico

Método cientifico aplicado ao quotidiano

Transversais @

Criatividade e inovacao
Pensamento interdisciplinar
Valorizagéo cultural e identitaria
Aprendizagem pela descoberta

Autonomia e curiosidade




« Exemplo Pratico: “As Castanholas”

%

Pergunta Geradora:

“Como nasceram as castanholas e os testos?”

Percurso de Descoberta Interdisciplinar:
1. Observacao do quotidiano - Lavar a loica, bater pratos, ouvir sons

. Conexao com a natureza —. Castanheiro, castanhas, “Arvore do P&o”
. Etimologia - Latim “castanea” (castanha)

. Histéria - Fenicios (3000 anos), Romanos na Peninsula Ibérica

2
3
4
5. Geografia —» Rotas pelo Mar Mediterraneo, Italia — Portugal
6. Muasica - Ritmos, notacao, instrumentos de percussao

7. Cultura - Flamenco, Sevilhanas, Fandangos, tradi¢cdes espanholas
8

. Matematica -~ Numeracao romana, cronologia, valores ritmicos

Resultado:

Os alunos compreendem que as castanholas sdao duas castanhas abertas ao meio,
criadas pela observacdo do som dos pratos ao lavar a loica, e que fazem parte de um legado
histérico que conecta Portugal, Roma e Espanha.

] Resultados Esperados

"4 Aprendizagens duradouras e significativas — n&o decoradas, mas compreendidas
"4 Motivacao e envolvimento ativo — alunos curiosos e participativos

74 Compreensdo das conexdes entre saberes — visao holistica do conhecimento

"4 valorizacdo do patriménio cultural — identidade e pertenca

"4 Desenvolvimento de multiplas competéncias — linguisticas, artisticas, cientificas

"4 criatividade e pensamento critico — capacidade de observar, questionar e criar




X Aplicacao Pratica para Professores

Passo a Passo:

1.
2.

3
4.
5

6.

Escolher um tema integrador relevante (proximo da vida dos alunos)

Mapear as conexdes interdisciplinares possiveis (brainstorming de disciplinas)

. Criar materiais adaptados aos diferentes anos (diferenciacéo pedagogica)

Preparar recursos variados: visuais, auditivos, tacteis, musicais

. Planear momentos diversificados: oralidade, escrita, masica, expressao artistica,

movimento

Avaliar de forma integrada e formativa (ndo fragmentada por disciplinas)

Vantagens para o Professor:

© otimizacao do tempo letivo — varias disciplinas trabalhadas simultaneamente
~/ Maior significado para os alunos — aprendizagens contextualizadas

%’ Aprendizagens interligadas — reforgco matuo entre areas

¢+ Desenvolvimento integral — cognitivo, artistico, motor, social

il Conexao com o patrimonio local — sentido de pertenca e identidade

{ ) Filosofia do Método

“Ao observar o dia a dia, as pessoas tiveram ideias e criaram instrumentos. As
castanholas e os testos fazem parte da nossa histéria e da musica!”

A Esséncia:

Ensinar os alunos a observar, questionar, descobrir e conectar. A aprendizagem nasce da
curiosidade sobre o0 mundo que nos rodeia. O conhecimento ndo é fragmentado — é uma
teia de relagcdes que da sentido ao que aprendemos.

Valores Centrais:

Partir do concreto para o abstrato
©), Valorizar a observacio e a descoberta

@3 Integrar multiplas formas de expresséo



¢» Respeitar e valorizar o patriménio cultural

@ Promover aprendizagens significativas e duradouras

@ Exemplos Praticos de Aplicacdo na Sala de Aula

Plano Semanal: exemplo de 5 dias com o tema das castanholas

1.

Dia 1 — Lancamento do tema e exploracao inicial — 45 a 60 minutos; grande grupo
e pares; comecar com a pergunta geradora “Como nasceram as castanholas e os
testos?”; mostrar imagens, sons e objetos; conduzir observagéo guiada com perguntas
curtas; registar no quadro o que os alunos veem, ouvem e pensam.

Dia 2 — Portugués e consciéncia fonolégica — 60 minutos; grande grupo, pares e
trabalho individual; ler um pequeno texto sobre o castanheiro e a origem da palavra
castanhola; destacar palavras com nha, nhe, nhi, nho, nhu; fazer repeticdo oral,
segmentacao silabica, construcéo de frases e pequena escrita adaptada ao ano.

Dia 3 — Histéria e Geografia — 60 a 90 minutos; grande grupo e pequenos grupos
de 4; localizar Portugal, Espanha, Itdlia e Mar Mediterraneo no mapa; construir uma
linha temporal simples; relacionar Fenicios, Romanos e circulacéo cultural; pedir que
cada grupo explique uma ligacéo entre lugar, povo e instrumento.

Dia 4 — Musica, ritmo e expressao artistica — 90 minutos; circulo e esta¢cfes de
trabalho; praticar pulsacdo com palmas, testos ou castanholas; repetir padrées ritmicos
simples; cantar a cancdo do tema; numa segunda parte, ilustrar castanholas,
castanheiros ou cenas historicas; fechar com uma pequena apresentagao por grupos.

Dia 5 — Integracao, producao final e avaliacao — 60 minutos; pequenos grupos e
plenério; propor uma tarefa final como cartaz, dramatizacéo curta, leitura expressiva ou
demonstracdo ritmica; pedir aos alunos que expliguem o que aprenderam em
Portugués, Histéria, Geografia, Musica e Matematica; terminar com autoavaliagdo oral
e registo do professor.

Estrutura de uma aula de 90 minutos:

1.

10 minutos — Acolhimento e ativacao — retomar a pergunta geradora, rever
vocabulério e apresentar o objetivo da aula em linguagem simples.

15 minutos — Exploracdo orientada — mostrar imagem, objeto, mapa, texto curto ou
excerto musical; modelar como observar, comparar e levantar hipoteses.

20 minutos — Ensino explicito — ensinar o conteudo focal do dia, por exemplo
consciéncia fonolégica, localizacdo no mapa, noc¢ao historica ou leitura ritmica.

25 minutos — Trabalho pratico — pares, pequenos grupos ou estacdes; o professor
circula, faz perguntas, corrige discretamente e recolhe evidéncias de aprendizagem.



10 minutos — Partilha e sintese — cada grupo apresenta uma descoberta, uma
frase, um ritmo ou uma relagéo interdisciplinar.

10 minutos — Avaliacao rapida e fecho — usar bilhete de saida, semaforo, pergunta
oral ou demonstracao pratica para verificar a compreensao.

Atividades concretas por disciplina:

./ Portugués

1.

Atividade: caca as palavras da familia de castanha — 20 a 30 minutos; pares;
distribuir cartbes com palavras e imagens.

Passo 1: ler em voz alta castanha, castanheiro, castanholas e castanea.

Passo 2: pedir aos alunos que identifiquem sons parecidos e partes comuns nas
palavras.

Passo 3: construir oralmente frases com apoio visual.

Passo 4: registar uma frase no caderno, com diferentes niveis de apoio conforme o
ano.

Movimento do professor: modelar primeiro uma frase completa, repetir vocabuléario-
chave e reforcar a articulacdo dos casos de leitura.

Jii’ Histéria e & Geografia

1. Atividade: mapa vivo das viagens culturais — 30 minutos; grupos de 4; usar mapa
grande no chao ou no quadro.

e Passo 1: localizar Italia, Espanha, Portugal e Mar Mediterraneo.

e Passo 2: entregar cartdes com Fenicios, Romanos, castanholas, rotas e patriménio
local.

e Passo 3: pedir aos grupos que cologuem os cartdes no lugar certo e justifiquem a
escolha.

e Passo 4: construir em conjunto uma narrativa simples do percurso historico e cultural.

¢ Movimento do professor: fazer perguntas como “De onde veio?”, “Por onde passou?’ e
“Como chegou até nos?” para aprofundar o raciocinio.

J7 Mdsica
1. Atividade: eco ritmico com castanholas e testos — 20 a 25 minutos; circulo; grande

grupo e pequenos grupos.
Passo 1: marcar a pulsagao com palmas.

Passo 2: o professor executa um padrao simples e os alunos repetem.

Passo 3: transferir o padrdo para castanholas, testos ou instrumentos improvisados.



Passo 4: convidar pequenos grupos a criar um padrdo préprio para acompanhar a
cancao.

Movimento do professor: contar em voz alta, dar entrada clara, usar gesto de parar e
retomar, e elogiar precisdo ritmica e escuta do grupo.

I/ Matemadtica

1.

Atividade: contar, sequenciar e comparar ritmos — 20 minutos; pares; usar cartdes
com batidas e nUmeros romanos.

Passo 1: ouvir um padrdo e contar quantas batidas tem.
Passo 2: ordenar cartdes do padrdo mais curto para o mais longo.

Passo 3: associar quantidades a numeros romanos simples, conforme o nivel da
turma.

Passo 4: criar uma sequéncia ritmica e pedir a outro par que a leia e execute.

Movimento do professor: verbalizar estratégias de contagem, pedir justificacfes e usar
0 erro como oportunidade de comparacao.

- Matematica Incorporada - Do Corpo aos Numeros
1.

Atividade: A dezena esta nas minhas maos — 15 a 20 minutos; grande grupo e
individual; comecar por usar o0 proprio corpo como material matematico, levando os
alunos a descobrir que 2 maos correspondem a 10 dedos e, por isso, a 1 dezena.
Passo 1. pedir aos alunos que levantem uma mao e contem lentamente os dedos: 1, 2,
3,4,5.

Passo 2: levantar a outra mao e continuar a contagem: 6, 7, 8, 9, 10, mostrando
visualmente que 2 maos = 10 dedos = 1 dezena.

Passo 3: relacionar a contagem com outras partes do corpo proximas dos alunos: 1
nariz, 2 olhos e 2 orelhas, reforcando a ideia de quantidade a partir do eu.

Passo 4: praticar adicdo corporal dizendo e mostrando que 1 mao tem 5 dedos e 1
mao tem 5 dedos, logo 5 + 5 =10.

Passo 5: acrescentar movimento, pedindo 5 saltos, depois mais 5 saltos, ou
sequéncias de 5 palmas por instrucdo, para que a contagem seja sentida no corpo e
nao apenas dita.

Passo 6: transferir a descoberta para objetos concretos, usando por exemplo 5
castanhas mais 5 castanhas para mostrar que 10 castanhas também formam 1
dezena.

Movimento do professor: modelar cada contagem com gestos amplos, verbalizar as
correspondéncias entre corpo, niumero e quantidade, repetir linguagem-chave como 5
dedos, 10 dedos e 1 dezena, e pedir aos alunos que expliquem o que veem antes de
registar.



Diferenciacdo: para alunos que precisam de mais apoio, manter a atividade apenas
com maos e objetos reais; para alunos mais avancados, propor decomposi¢cdes como
10=5+50u10=2+2+ 2+ 2+ 2 com movimentos repetidos.

Ligacdo ao método: esta atividade exemplifica a progressao central do Proflsmael,
comecando no corpo, passando para objetos concretos do quotidiano e chegando ao
conceito abstrato de dezena.

Atividade: Contar silabas nos dedos — 15 minutos; pares; usar os dedos como
apoio corporal para segmentar palavras do tema e ligar consciéncia fonoldgica a
contagem matematica.

Passo 1: dizer uma palavra do tema em voz alta e pedir aos alunos que a repitam
devagar, por exemplo cas-ta-nho-las.

Passo 2: levantar um dedo por cada silaba pronunciada, mostrando 4 dedos em cas-
ta-nho-las e 4 dedos em cas-ta-nhei-ro.

Passo 3: repetir com palavras mais curtas, como pra-tos, levantando 2 dedos e
comparando quantidades: qual palavra tem mais silabas, qual tem menos e quantas
faltam para ficarem iguais.

Passo 4: tornar a atividade cinestésica, pedindo que os alunos deem um salto por
silaba enquanto levantam os dedos, para unir ritmo, linguagem e contagem.

Passo 5: em pares, um aluno diz a palavra e o outro representa as silabas com os
dedos e o movimento, trocando depois 0s papéis.

Movimento do professor: modelar primeiro a segmentacdo, marcar claramente cada
silaba com voz, gesto e pausa, circular pelos pares para corrigir discretamente e pedir
justificacbes como Quantos dedos levantaste e porqué.

Diferenciacdo: para alunos com maior dificuldade, usar apenas 2 ou 3 palavras e apoio
visual com imagens; para alunos mais avancados, pedir que agrupem palavras pelo
namero de silabas ou que registem a contagem com numerais.

Ligacdo ao método: o corpo funciona como primeira ferramenta linguistica e
matematica, permitindo passar da experiéncia corporal da silaba para a representacao
concreta e, depois, para a abstragcdo numeérica.

Atividade: Padrdes corporais e matematicos — 20 minutos; pequenos grupos; criar
sequéncias repetitivas com o corpo para desenvolver nogédo de padrdo, contagem por
2 e ligacao entre ritmo e namero.

Passo 1: apresentar um padrdo corporal simples, como 2 palmas e 1 batida de pé, e
pedir aos alunos que o repitam varias vezes em conjunto.

Passo 2: relacionar a ideia de pares com o tema, mostrando que 2 castanholas formam
1 par, tal como 2 movimentos iguais podem constituir uma unidade repetida.



Passo 3. explorar contagem de 2 em 2 com movimentos corporais, por exemplo 2
palmas, 4 palmas, 6 palmas, 8 palmas, ajudando os alunos a sentir a regularidade do
padrao.

Passo 4: transferir o mesmo padrédo para castanholas ou para um ritmo inspirado nas
castanholas, ligando expresséao corporal, musicalidade e pensamento matematico.

Passo 5: registar oralmente e depois por escrito a sequéncia numérica correspondente,
como 2, 2, 2, 2, e concluir em conjunto que o total é 8.

Movimento do professor: marcar a cadéncia, ajudar 0s grupos a manter repeticdo
estavel, perguntar Onde esta o padrdo, O que se repete e Quanto da no total, e
conduzir a passagem do gesto para o numero.

Diferenciacdo: para apoio, usar padrbes mais curtos e repeticdo coletiva; para
extensdo, desafiar os alunos a inventar novos padrdes, prever totais e comparar
sequéncias com mais ou menos repeticoes.

Ligacdo ao método: esta proposta mostra com clareza o percurso corpo - concreto —
abstrato, porque o aluno comeca por sentir o padréao no corpo, transfere-o para objetos
sonoros e s6 depois o0 representa com numeros e regularidades matematicas.

@ Ciéncias Naturais e ¢ Educacgdo Artistica

1.

Atividade: do castanheiro ao instrumento — 30 a 40 minutos; grupos de 3; observar
Imagens do castanheiro, da castanha e das castanholas.

Passo 1: identificar partes da &rvore e do fruto.
Passo 2: discutir como um elemento natural pode inspirar um objeto cultural.

Passo 3: desenhar uma sequéncia visual mostrando natureza, observacao, invencao e
uso musical.

Passo 4: apresentar o trabalho ao grupo-turma com uma explicacéo curta.

Movimento do professor: insistir em vocabulario preciso, encorajar a observacao
detalhada e pedir que os alunos expliquem rela¢gdes de causa e efeito.

Dicas praticas para gerir aulas interdisciplinares:

Definir um foco principal por aula para evitar dispersdo, mesmo quando Varias
disciplinas estao presentes.

Usar sempre a mesma pergunta geradora ao longo da semana para dar coeréncia ao
percurso.

Alternar momentos de grande grupo com trabalho em pares e pequenos grupos para
manter ritmo e participacgao.

Preparar transicbes curtas entre atividades com sinais combinados, como palma,
palavra-chave ou gesto.



Ter um quadro visivel com a sequéncia da aula para ajudar os alunos a antecipar o
gue vem a seguir.

Fechar sempre com sintese oral: 0 que vimos, o que ouvimos, 0 que descobrimos e
com que disciplina isso se relaciona.

Diferenciacao por ano de escolaridade:

1° ano — privilegiar oralidade, manipulacéo, repeticdo, imagens, correspondéncia som-
imagem e frases muito curtas com apoio do professor.

2° ano — propor leitura de pequenos textos, classificacdo de palavras, registos
simples, sequéncias temporais curtas e padrfes ritmicos mais estaveis.

3° ano — aumentar autonomia com pesquisa guiada, producdo escrita mais
desenvolvida, justificacdes histéricas e geogréficas, leitura ritmica e comparacgéo entre
fontes.

Para turmas mistas, manter o0 mesmo tema e variar o produto final, o apoio dado e a
complexidade das perguntas.

Estratégias de avaliagcao adequadas ao método:

Observacdo direta com grelha simples: participacdo, oralidade, cooperacéao,
compreensao do tema e aplicacdo do vocabulario.

Registos de desempenho em tarefas praticas, como leitura ritmica, localizacdo no
mapa, resposta oral ou construgéo de frases.

Portefdlio semanal com desenho, frase, ficha curta, mapa ou producao artistica.

Autoavaliagcdo com linguagem acessivel: “Hoje consegui”, “Preciso de ajuda em” e
“Gostei mais de”.

Avaliacdo final integrada por produto ou apresentacao, valorizando o processo e nao
apenas o resultado final.

Checklist de preparacao de materiais:

Texto adaptado ao ano de escolaridade.

Imagens do castanheiro, castanha, castanholas, testos e patriménio relacionado.
Mapa de Portugal, Espanha, Itélia e Mar Mediterraneo.

Cartdes de vocabulario, silabas ou nimeros romanos.

Instrumentos ou objetos sonoros seguros para exploragao ritmica.

Folhas de registo, fichas curtas, lapis de cor e cola.

Grelha simples de observacéao do professor.



Plano visivel da aula e materiais organizados por ordem de uso.

Sugestoes de organizacao da sala:

Criar um espaco de reunido em circulo para escuta, canto e pratica ritmica.
Organizar mesas em ilhas para facilitar cooperacao e producdo em grupo.

Montar uma mesa de materiais com tudo separado por atividade para reduzir tempo
perdido.

Reservar uma parede ou painel para mapa, linha temporal, vocabulario e produgdes
dos alunos.

Se possivel, usar estacfes rotativas: leitura, mapa, ritmo e expressao plastica.

Com esta organizacdo, o tema das castanholas deixa de ser apenas um conteudo isolado e
transforma-se num percurso semanal claro, motivador e imediatamente aplicavel na sala de

aula.

s Resumo Visual

Elemento Descricao

@ Obijetivo Aprendizagem interdisciplinar significativa

%/ Método Integracdo natural de disciplinas através de tema central
1 Ferramenta-chave = Mdusica e ritmo como elo integrador

= Recursos Textos, fichas, can¢Bes, mapas, exercicios adaptados
99 Publico Alunos do 1° ciclo (1°, 2°, 3° anos)

¢» Contexto Patriménio local e universal

Diferencial | Da natureza a cultura, da observacéo a criacédo

Autor: Ismael Magalhaes, Vila Boa de Quires

Contexto: Metodologia desenvolvida e aplicada em contexto educativo portugués, baseada
em experiéncias pedagodgicas reais e materiais didaticos testados.

@ O Método Proflsmael é uma proposta pedagdgica que transforma a sala de aula num
espaco de descoberta, onde cada tema se desdobra em multiplas aprendizagens
conectadas, significativas e memoraveis.
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