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O Nascimento de Portugal e D. Afonso Henriques
Lê o texto para compreenderes melhor o tema.
Portugal nasceu no século XII, quando D. Afonso Henriques se tornou o primeiro rei. Ele era 
filho de D. Teresa e decidiu lutar pela independência do Condado Portucalense. Depois de 
vencer a Batalha de São Mamede, em 1128, Afonso Henriques conquistou mais terras e, em 
1143, foi reconhecido como rei de Portugal. O reino cresceu ao longo dos anos e tornou-se 
um país independente, com D. Afonso Henriques como o seu fundador.

Preenche os espaços em branco.
Banco de palavras: D. Teresa, 1143, Batalha de São Mamede, rei, Condado Portucalense

1. O pai de Portugal foi D. Afonso Henriques, filho de                                                                                           .

2. Portugal era antes o                                                                                           .

3. A                                                                                            foi importante para a independência de Portugal.

4. O ano em que D. Afonso Henriques foi reconhecido como rei foi                                                                                           .

5. D. Afonso Henriques tornou-se o primeiro                                                                                            de Portugal.



Escolhe a opção correta.
Lê cada pergunta e marca a resposta certa.

1. Quem foi o primeiro rei de Portugal?
a. Afonso Henriques
b. João I
c. Manuel I
d. Sancho I

2. Em que batalha D. Afonso Henriques ganhou poder para se tornar rei?
a. Batalha de Ourique
b. Batalha de Aljubarrota
c. Batalha de São Mamede
d. Batalha de Valdevez

3. Quem era a mãe de D. Afonso Henriques?
a. Teresa
b. Mafalda
c. Beatriz
d. Filipa de Lencastre

4. Em que ano Portugal foi reconhecido como reino independente?
a. 1139
b. 1143
c. 1200
d. 1385

5. O que era o Condado Portucalense?
a. Um castelo famoso
b. Uma região do norte da Península Ibérica
c. Uma cidade antiga
d. Um rio importante



Responde às perguntas em frases completas.
Usa frases completas para responder. Explica as tuas respostas.

1. Porque é que a Batalha de São Mamede foi importante para Portugal?

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

2. Como é que D. Afonso Henriques contribuiu para o nascimento de Portugal?

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

3. O que mudou após Portugal se tornar um reino independente?

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                

                                                                                                                                



Respostas corretas
Respostas dos espaços em branco

1. D. Teresa

2. Condado Portucalense

3. Batalha de São Mamede

4. 1143

5. rei

Respostas das escolhas múltiplas
1. A

2. C

3. A

4. B

5. B

Respostas exemplo às perguntas abertas
1. A Batalha  de  São Mamede foi  importante  porque permitiu  a  D.  Afonso Henriques 

vencer a mãe e os seus apoiantes, começando assim o caminho para a independência 
de Portugal.

2. D.  Afonso  Henriques  lutou  pela  independência  do  Condado  Portucalense  e  foi 
reconhecido como o primeiro rei de Portugal, fundando o país.

3. Depois de Portugal se tornar um reino independente, deixou de depender de outros 
reinos e passou a ter os seus próprios reis e leis.
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