
O Método Misto e Interdisciplinar do ProfIsmael

O Método do ProfIsmael junta várias disciplinas numa só atividade a partir de um tema 
interessante. Em vez de aprender cada matéria separada, os alunos exploram um tema 
—  por  exemplo,  as  castanholas  —  e  descobrem  Português,  História,  Geografia, 
Música, Ciências, Matemática e Artes ao mesmo tempo. Isto torna as aprendizagens 
mais claras e divertidas.

Como funciona? - Parte do quotidiano: começa com algo que os alunos conhecem, 
como o som de pratos ou as castanhas. - Do corpo ao conceito: inicia-se no corpo 
(contar dedos, bater palmas) e passa para objetos concretos (castanhas, instrumentos) 
até  chegar  a  ideias  mais  abstratas  (números,  letras,  ritmos).  -  Múltiplas  formas de 
expressão: usa oralidade, leitura, escrita, música, movimento e desenho.

http://profismael.dynip.sapo.pt/galeriamet.html

Fases  do  método 1.  Tema  integrador  —  escolhe-se  um  tema  que  liga  várias 
disciplinas. 2. Exploração multidisciplinar — cada disciplina trabalha aspetos do tema 
(por exemplo: etimologia em Português; Fenícios e Romanos em História; mapas em 
Geografia; ritmos em Música; botânica em Ciências; padrões em Matemática; desenho 
em Artes).  3.  Recursos diversificados — textos adaptados, fichas, canções, mapas, 
exercícios  rítmicos  e  materiais  para  colorir.  4.  Estratégias  pedagógicas  —  ouvir, 
observar, praticar música, falar, escrever, desenhar e mover-se.

http://profismael.dynip.sapo.pt/metodo.html

Exemplo: as castanholas - Pergunta geradora: “Como nasceram as castanholas?” - 
Atividades: ouvir sons, localizar Portugal e Itália num mapa, aprender a palavra latina 
“castanea”,  tocar  padrões  rítmicos,  contar  sílabas  com  os  dedos,  desenhar  o 
castanheiro.  -  Resultado: os alunos percebem a ligação entre natureza, invenção e 
cultura musical.

Vantagens -  Aprendizagens  significativas  e  duradouras.  -  Envolvimento  maior  dos 
alunos: aprendem fazendo e sentindo. - Integração autêntica das disciplinas — nada é 
forçado. - Valorização do património local e das tradições culturais. - Desenvolvimento 
de competências:  leitura,  escrita,  ritmo,  observação científica,  pensamento crítico  e 
criatividade.

http://profismael.dynip.sapo.pt/letrasestrangeiras/

Atividades  práticas  para  a  sala -  Português:  caça  às  palavras  (castanha, 
castanholas) e segmentação silábica. - Matemática: usar as mãos para descobrir que 2 
mãos = 10 dedos = 1 dezena; contar ritmos. - História/Geografia: construir uma linha do 
tempo  simples  e  traçar  rotas  pelo  Mediterrâneo.  -  Música:  eco  rítmico,  padrões  e 
canção  do  tema.  -  Ciências/Artes:  estudar  o  castanheiro  e  desenhar  a  sequência 
natureza → invenção → uso musical.

http://profismael.dynip.sapo.pt/metodo.html
http://profismael.dynip.sapo.pt/galeriamet.html
http://profismael.dynip.sapo.pt/letrasestrangeiras/


O Método  ProfIsmael  transforma a  sala  de  aula  num espaço  de  descoberta  onde 
observar o dia a dia leva a perguntas, experiências e aprendizagens ligadas entre si.


