Poema dos dentes lavados 
Tenho uma escova macia

Mais uma pasta branquinha

P’ra lavar de noite e dia

Os dentes desta boquinha.

Para baixo e para cima,

Um dente de cada vez,

Os dentes desta menina

Lava um, dois e três

Chamamos dente incisivo

A cada dente da frente:

Quatro em baixo, quatro em cima

Assim respectivamente.

Servem estes para cortar

A comida que se come,

E os queixais p’ra mastigar,
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Quando temos muita fome.

O molar, que é o queixal

Que está lá mais para dentro

Mastiga e mói tal e qual

Como um moinho de vento.

Também temos os caninos

Que ajudam a cortar,

Com os valente incisivos,

Para depois mastigar

Lava, lava, escova amiga

Quero os dentes bem lavados;

Assim escovando eu consigo

Não ter dentes cariados.

Lava por dentro e por fora

Os dentes até brilhar,

Porque lavando melhora 

A saúde e o bem-estar.

Devo comer poucos doces

Para ter dentes saudáveis:

Frutas, legumes, de todos,

Carne e peixe variáveis.

Com os meus dentes branquinhos,

Que lindo sorriso mostro.

Gargalhadas e risinhos,

São só para quem eu gosto!
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