Poema do nariz asseado
Quando a gente se constipa,

Se se entupir o nariz,

P’ra respirar vê-se aflita

E funga muito infeliz.

Mas um nariz com certeza

Mesmo estando constipado,

Num menino que se preza

Está sempre muito asseado.

Quando se está constipado

Deve-se o frio evitar,

Não beber nada gelado,

Vapores quentes inalar.

Ao tossir e ao espirrar,

Tapo a boca com a mão,

P’ra micróbios não espalhar,

Pegando a constipação.
Nariz vermelho e ranhoso

Apoquenta muita gente,

E embora seja vistoso

Não é lá muito atraente.

Olhos, nariz irritados,

Não vão durar muito tempo;

Logo fico melhorado

Mesmo sem medicamento.

Se sentir a temperatura

Com dor no corpo e mal-estar,

É melhor ir à procura

De um médico para tratar.

É sempre muito importante

Higiene e alimentação

P’ra que a doença não avance

P’ra uma maior infecção.

Se estes conselhos seguir
Corto o mal pela raiz

Porque importa prevenir
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Onde meto o meu nariz.
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