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1 - Os pés mais ou menos à largura dos ombros, mas um dos pés mais à frente.

2 - Os braços e as pernas flectem ligeiramente.

3 - Dedos das mãos ficam afastados.

4 - O passe é realizado com a bola mais ou menos ao nível da testa.

5 - Os braços e as pernas vão estendendo, fazendo de mola.
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