
Mas quem teve a ideia de celebrar o Dia da Mãe? Segundo a história, esta data começou a ser lembrada nos Estados Unidos, numa pequena cidade da Virgínia Ocidental, em Maio de 1905. Uma jovem, chamada Ana Javis, resolveu comemorar o aniversário do falecimento da sua mãe. A homenagem foi tão emocionante que ela e o seu grupo de amigas decidiram fixar uma data para lembrar todas as mães do mundo.

A ideia era fortalecer laços familiares e reconhecer o trabalho silencioso que essas heróicas mulheres exercem na família, Igreja e sociedade. Essa conscienciali​zação durou três anos, e a primeira missa em homenagem às mães ocorreu a 10 de Maio de 1908, na Igreja Metodista Andrews, na cidade de Grafton, na Virgínia Ocidental. Ana enviou mais de dez mil cravos brancos para as igrejas, para que to​das as mães pudessem sentir o perfume da pureza, do amor, da caridade, da be​leza e da fé. Ainda hoje as Igrejas cristãs prestam esta homenagem.

O Dia da Mãe entrou no calendário oficial de datas comemorativas em 1914, após um decreto do presidente norte-americano Woodrow Thomas Wilson. Ficou estabelecido naquele país que o Dia Nacional da Mãe seria comemorado no se​gundo domingo do mês de Maio.

Em Portugal, até há alguns anos atrás, o Dia da Mãe era comemorado a 8 de Dezembro, dia da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria, padroeira de Por​tugal. Actualmente, no nosso país o Dia da Mãe é comemorado no primeiro do​mingo de Maio, mês consagrado a Maria, mãe de Jesus.

